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Herrn
Martin Doering

lhre Zeichen/lhr Schreiben vom Unsere Zeichen Telefon Telefax Datum
172-0 172- 100 16.01.03

lhr Schreiben

Sehr geehrter Herr Doering,

vielen Dank flr Ihr Schreiben und Ihr Interesse an der Staatlichen Molkerei Weihenstephan
GmbH & Co. KG.

Die Definition und Kennzeichnung von Joghurt und anderen Milcherzeugnissen ist in der Milcherzeugnis-
Verordnung geregelt.

Es gibt ,Joghurt” und ,Joghurt mild*;

Bei ,Joghurt” missen zwei bestimmte Milchsaurejoghurtkulturen verwendet werden: Lactobacillus bulgaricus und
Streptokokkus thermophilus.

Bei ,Joghurt mild* dirfen auch andere Joghurtkulturen verwendet werden, z. B. Bifidobakterien oder
Acidophiluskulturen. Diese Kulturen fihren zusatzlich zu einer milderen Sauerung.

Die Bezeichnung ,Joghurt” bzw. ,Joghurt mild* ist fur die entsprechenden Produkte vorgeschrieben.

Die Joghurtbakterien bauen den Milchzucker der Milch zu rechts- und linksdrehender Milchsdure ab, bei
lactobacillus bulgaricus entstehen beide Milchsaurevarianten etwa 50:50, bei Bifidobakterien entsteht ca 90 %
rechtsdrehende Milchsaure.

Rechtsdrehende Milchsdure wird im menschlichen Kérper direkt verstoffwechselt. Linksdrehende wird erst in
rechtsdrehende umgewandelt und dann verstoffwechselt.

Grundsatzlich kann man sagen, daB der Verzehr von Joghurt und anderen S&uermilchprodukten gesund ist,
unabhangig von rechts- oder linksdrehender Milchsaure.

Wir hoffen, Innen behilflich zu sein und verbleiben
mit freundlichen GriaBen
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